
Cualquier persona. Cualquier problema. En cualquier momento.
Llama o envía un mensaje de texto para asistencia gratuita 

y confidencial las 24/7

Para problemas de salud mental, emocionales, 
o por consumo de sustancias



988nm.org
Para obtener más información y conocer el chat en línea, visita:

Pulsa 1 para Veteranos, 2 para Español, 
o permanece en línea.

@988newmexico
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